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1404دبیری تربیت بدنیاستخدامی  آزمون اصل سوالات  

 

 دبیری تربیت بدنی لینک های مفید آزمون استخدامی 

 سوالات رایگان آموزش و پروزش با پاسخنامه  دبیری تربیت بدنی خرید سوالات  

 خرید پکیج سوالات مشترک آزمون  گلچین سوالات مشترک آزمون  خرید

 درسنامه مشترک آزمون خرید  جزوات خلاصه مشترک آزمون 

 تخصصی دبیری تربیت بدنی منابع   مشترک آزمون منابع 

 فایل اطلاعات آزمون  سوالات تخصصی آزمون

 عرضه  رانی ا یاجتماع یشبکه ها اخبار آزمون 
 + اخبار(  یهفتگ  فاتی + تخف گانیرا ی ها لی)فا

 (      )برای مشاهده هر بخش روی آن بزنید      

https://iranarze.ir/ES545
https://iranarze.ir/blog/estekhdam171/
https://iranarze.ir/es444
https://iranarze.ir/es444-p1
https://iranarze.ir/blog/estekhdam135/
https://iranarze.ir/es1353
https://iranarze.ir/blog/estekhdam130/
https://iranarze.ir/blog/estekhdam206/
https://iranarze.ir/tag/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://iranarze.ir/blog/wp-content/uploads/2024/12/file-etelaat-amuzesh-parvaresh.pdf
https://iranarze.ir/blog/estekhdam44/
https://iranarze.ir/page/social-networks
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1404دبیری تربیت بدنی یماستخدات سوالا فهرست    

 

 فهرست مطالب 

 سوال( 47) 4صفحه  - 1404 دبیری تربیت بدنی یشده آزمون استخدام  پ یسوالات تافصل اول:  ❖

 ت ی و سنجش در ترب  یابیارزش  -  مدیریت و طرز اجرای مسابقات   -  آسیب شناسی ورزشی  -  یادگیری و کنترل حرکتی

 تربیت بدنی در مدارس  - یبدن

 10صفحه  - 1404 دبیری تربیت بدنی یآزمون استخدام  سوالات  عکس: دوم فصل  ❖
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سوالات تایپ شده : 1فصل   1404دبیری تربیت بدنی استخدامیت سوالا   

 

 1404  دبیری تربیت بدنی تایپ شده آزمون استخدامی  فصل اول: سوالات ❖

 یادگیری و کنترل حرکتی 

 اثر افزایش تعداد محرک بر زمان واکنش چگونه است؟  -1

 ریتاث یب (4 زمان   شیافزا (3  دقت    شیافزا (2  کاهش زمان  (1

 ( iranarze.ir) ست؟یچ یحرکت داریپا یر یادگی یاز نشانه ها یکی -2

 ی ادسپاریبهبود عملکرد در آزمون  (2    ن یدر جلسه تمر  عیسر  یاجرا (1

 زمان واکنش  شیافزا (4       کمتر  یخستگ (3

 مناسب تر است؟  ییچه مهارتها یثابت برا نیتمر  -3

 ی ذهن یمهارت ها (4 ی میت یمهارت ها (3 بسته  یمهارت ها (2 باز  یمهارت ها (1

 ... .  کند که یم انیب کیقانون ه -4

 . ابدی یم شیافزا یتم یانتخاب ها، زمان واکنش به صورت لگار  شیبا افزا (1

 پاسخ ها در هر حال ثابتاند. (2

 است.  ر یتاث یدر انتخاب ب طیمح (3

 . ستی زمان واکنش به تعداد انتخاب ها وابسته ن (4

 دهد؟  یرخ م لی به چه دل یمتوال یدر پاسخ دوم در پاسخ ها ریتاخ دهیپد -5

 حافظه بلند مدت  (4 ی توقف شناخت (3 ی ختگیانگ شیفزاا (2 عضلانی یخستگ (1

 هستند؟  ییچگونه مهارتها وستهیپ یمهارت ها -6

 ی بدون ساختار حرکت (2  مشخص   انینقطه شروع و پا یدارا (1

 ف یمربوط به حرکات ظر  (4   کنواخت یو  یتکرار متوال یدارا (3

 است؟  یواقع یری ادگینشان دهنده   اریکدام مع -7

 یحفظ عملکرد پس از فاصله زمان (2   ن یعملکرد بهتر در جلسه تمر  (1

 یاستفاده از بازخورد خارج  (4   کلامی بازخورد  شیافزا (3

 دارد؟   یژگیچه و ینسبت به بلوک یتصادف نی تمر  -8

 زه یکاهش انگ (4 راحت تر   نیتمر  (3 دارتر یپا یری ادگی (2 تر   عیسر  یریادگی (1

 دهد؟  ینشان م اطلاعاترا درباره پردازش   یزیاثر استروپ چه چ -9

 شوند.  یرنگ و واژه مستقل پردازش م (2  مستقل از توجه است.  یپردازش حرکت (1

 تر از کلمه است  عیواکنش به رنگ سر  (4   شود. یباعث کاهش سرعت م یتداخل شناخت (3
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سوالات تایپ شده : 1فصل   1404دبیری تربیت بدنی استخدامیت سوالا   

 

 شود؟  یطراح دیچگونه با یادسپاریبلندمدت آزمون  یریادگی یبررس یبرا -10

 ی در حضور مرب (2   ن ی پس از تمر  بلافاصله (1

 ق ی بازخورد دق (4   ی وقفه زمان کیپس از  (3

 ( iranarze) دارد؟ یچه اثر خلاصهارائه بازخورد به صورت  -11

 .کندیم  تی را تقو  یحافظه حرکت (2   .دهدیم شیرا افزا  یوابستگ (1

 دهدی م شیرا افزا  نیزمان تمر  (4               دهد.  یدقت را کاهش م (3

 محتمل است؟  یا دهیداده شود، چه پد قی بازخورد مکرر و دق یوقت -12

 زه یانگ شیافزا (2    به بازخورد  یوابستگ (1

 بهتر  یحرکت یمی خودتنظ (4    یکاهش فشار روان (3

 آسیب شناسی ورزشی 

 بعد از آسیب کدام اقدام را نباید انجام داد؟  -13

 استراحت  (4  بانداژ کردن  (3   گرم کردن (2             یدرمان خی (1

 شایع ترین پیچ خوردگی که برای مچ پا اتفاق می افتد کدام است؟  -14

 چرخش پا به خارج ای شنیپرون (2   چرخش پا به داخل  ای  نورشنیا (1

 چرخش پا به داخل  ای شنیرونپ (4    چرخش پا به خارج ای  نورشنیا (3

 را به ترتیب نام ببرید؟  RICEمراحل  -15

 نگه داشتن عضو بالاـ  بانداژ ایـ فشردن   ستراحت ـ سرماا (1

 نگه داشتن عضو  بالاسرما ـ  ـ استراحت ـ فشردن (2

 نگه داشتن عضو  بالاسرما ـ فشردن ـ استراحت  (3

 نگه داشتن عضو  بالااستراحت ـ  سرما ـ فشردن ـ (4

 افتد؟  یناقص در کدام عضو اتفاق م یدررفتگ نی تر  عیشا -16

 کشکک  (4   شانه  (3   ران  (2                        زانو (1

مچ پا و چرخش به سمت داخل   یاز ضربه به استخوان ها یها ناش  یهمراه شکستگآسیب رباط دلتوئید در اثر ..........  -17

 همراه هست. 

 ست ی دسترس ن در (4  فلکشن  (3  اینورشن  (2              شنیپرون (1

 است؟   عیشا  یکف پا چه عارضه ا ادیز  یگود ایقوس در اثر  -18

 یچکش  ای یستخوان چنگالا (2        مورتون  ینوروما (1

 ست ی دسترس ن در (4      ستی دسترس ن در (3

https://iranarze.ir/ES545
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سوالات تایپ شده : 1فصل   1404دبیری تربیت بدنی استخدامیت سوالا   

 

  ب ی در معرض آس  شتریب  ......ران قراردارند و شامل سه عضله هست و عضله    یکه در سطح خلف  نگیهمستر   عضلاتدر    -19

 رد یگیقرار م

 ست ی دسترس ن در (4  نیم عشایی  (3  نیم وتری  (2  ی دو سر ران (1

 مدیریت و طرز اجرای مسابقات 

 راهنمای کلی و عمومی در یک سازمان را چه می گویند؟ -20

 برنامه ریزی (4  استراتژی  (3  روش  (2            خطی مشی (1

 باشد؟  یمربوط به کدام محرک م  حیتوض  نی به هدف کمک مردم ا  گرانیو سطح رفاه د  سلامت  یشاد  یارتقا  یداوطلب برا  -21

 نگر دهیمحرک فا  (4 یمحرک اجتماع (3 محرک هنجاری  (2             یمحرک عاطف (1

 lعرضهرانیاl باشد؟ یم یچه مدت یبرا یو جهان ییایمسابقات آس یورزش می تقو -22

 چهارسال  (4  سه ساله  (3  دو ساله  (2             یکساله  (1

 تیم حداکثر بازی جدول دوره ای و دو حذفی چه تعداد می باشد؟   16با حضور  -23

 بازی در جدول دو حذفی 31 –بازی در جدول دوره ای  120( 1

 بازی در جدول دو حذفی 20 –بازی در جدول دوره ای  100( 2

 بازی در جدول دو حذفی 35 –بازی در جدول دوره ای  130( 3

 بازی در جدول دو حذفی 30 –بازی در جدول دوره ای  150( 4

 تیمی یک حذفی استراحت هشتم بروی کدام شاخک قرار داده می شود؟  16در یک جدول   -24

 چارک چهارم  (4  چارک سوم  (3  چارک دوم  (2 چارک اول              (1

 باشد؟  یاز کدام جداول م یبیترک زویجدول ف -25

 یدو حذف - ی( دوره ا4 ی حذف کی - ی( دوره ا3 ک یالمپ - ییای( آس2 ییایآس - ی( دوره ا1

 را به عهده دارد؟  همانیکردن اسکان ورزشکاران م ایو مح یاماده ساز فهیوظ تهیکدام کم -26

 اسکان   تهی( کم2    ی امور فن تهی( کم1

 یتدارکات  یاردوگاه ها تهی( کم4  ی فوق برنامه و امور اجتماع  تهی( کم3

 ی بدن ت یو سنجش در ترب یابیارزش 

ید ار جدو انحراف معی  نانگیواحد از هر عدد، می  2با کم کردن    باشد.  3ار آنها  و انحراف معی  14عدد برابر    30اگر میانگین    -27

 چه خواهد بود؟  

 9 یمساو  دیجد اریو انحراف مع 18 یمساو دیجد نیانگی( م1

 18 یمساو  دیجد اریو انحراف مع 9 یمساو دیجد نیانگی( م2
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 12 یمساو  دیجد اریو انحراف مع 3 یمساو دیجد نیانگی( م3

 3 یمساو  دیجد اریو انحراف مع 12 یمساو دیجد نیانگی( م4

یجه ای  ی نتهر سه مرب  ی یک آزمون را اجرا کردند و نتا یج به دست آمده را با آزمون سارجنت مقایسه نمودند وسه مرب  -28

   ی آزمون است؟ژگییت نشاندهنده کدام ون وضعای یکسان گزارش کردند.

 ( توان4  تینی( ع3  یی( روا2  ییای( پا1

 ی افراد دارا  نینفر از ا  220اگر    نفر است.  300تعداد افراد    ،متر  یسانت  190تا    155  نیب  یبا دامنه قد  یجامعه آمار  کی در    -29

 ع قدها چگونه است؟ یتوز  باشند، 175 تا 155 نیب یقد

 نرمال و استاندارد  (4  کجی مثبت  (3  کجی منفی  (2 متقارن                  (1

 کند؟  یم یریرا اندازه گ یچه فاکتورآزمون تی  -30

 قدرت  (2   استقامت قلبی و تنفسی  (1

 استقامت عضلانی  (4     چابکی (3

 ا ن عـر ضـه{  ـری}ا یباشد؟ ز از آزمون های کدام فاکتور میی نولآزمون ای -31

 ( سرعت عکس العمل 4  ی( چابک3  ی ( توان انفجار2  ستا ی( تعادل ا 1 

 ی را می سنجد؟  ی جسمانی آمادگتنسیومتر کدام یک از فاکتور ها -32

 ستا یا  ی( قدرت عضلان2    ا یپو ی( قدرت عضلان1

 ستا یا  ی( استقامت عضلان4   ا یپو ی( استقامت عضلان3

 ی سنجد؟ ت را مآزمون پرش سارجنت کدام قابلی -33

 ( توان4  ی ( هماهنگ3  ی( چابک2  ( عکس العمل 1

 ست؟ ی چ 5 تا 1اضطراب از  یرتبه بند یبرا اسیمق -34

 اسمی  (4  فاصله ای  (3  نسبی (2             رتبه بندی (1

  8و    22به ترتیب    گروه ضعیف ی وباشد و انتخاب های درست در گروه قو  نفر  100ی که تعداد کل آزمون شوندگان زمان  - 35

 ؟ ب تمیز چند درصد استی ضریب دشواری و ضر  باشد.

 4ب تمیز مساوی یو ضر  20یب دشواری مساوی ضر ( 1

 8ب تمیز مساوی یو ضر  60یب دشواری مساوی ضر ( 2

 3ب تمیز مساوی ی و ضر  90یب دشواری مساوی ضر ( 3

 2ب تمیز مساوی ی و ضر  30یب دشواری مساوی  ضر ( 14
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 تربیت بدنی در مدارس 

ها را اندازه    یژگیاز و  کی متر کدام    20آزمون    -آزمون پرش جفت  -یآزمون ت   -آزمون بلند کردن شانه   -متر  30  یآزمون دو  -36

 کند؟  یم یریگ

 تنفسی، قدرت عضلانی، چابکی  - استقامت قلبی (1

 یتنفس - ی استقامت قلب ،یتوان، چابک ،عضلانیسرعت، قدرت  (2

 یتنفس - یتوان، استقامت قلب  ،یچابک ،یری سرعت، انعطاف پذ (3

 لانی، سرعت قدرت عض ،یتوان، چابک ، یتنفس - یاستقامت قلب (4

 شود؟  یکدام فاکتور استفاده م یریاندازه گ یبرا ومتریاز کابل تنس -37

 قدرت عضلاتی پویا  (2    قدرت عضلانی ایستا  (1

 استقامت عضلانی ایستا  (4   استقامت عضلانی پویا  (3

 را دارند؟   ن یدارد و دانش آموزان فرصت کسب تجربه موفق نسبت به تمر   ازین  یمعلم به وقت کمتر  ن،یدر کدام نوع تمر   -38

 مشارکتی  (4  مستقل  (3  دایره ای (2             ایستگاهی  (1

 بزرگ انجام دهد؟  عضلانیگروه  لهیکه فرد بتواند به طور مستمر و به وس یحداکثر کار -39

 تنفسی -استقامت قلبی (2    استقامت عضلانی  (1

 توان (4    قدرت عضلانی  (3

 عرضه( رانیا تی )متعلق به سا کدام است؟  بیبه ترت یمراحل آموزش مهارت حرکت -40

 ت ی هدا  - تکرار - شینما - حیتوض (2  ت ی هدا - تکرار - حیتوض - نمايش (1

 تکرار - ت یهدا  - شینما - حیتوض (4  ت ی هدا - حیتوض - تکرار - شینما (3

 در بسکتبال دوره متوسطه دوم چقدر است؟  نی رتفاع حلقه از سطح زما -41

1) 05/3                   2) 70/2   3) 90/2  4) 85/2 

 کدام یک در مورد ایمنی در زنگ ورزش صحیح است؟  -42

 شود  زی پره یورزش تیاز خوردن آب در هنگام فعال (1

 استفاده شود  پلاستیکیگرم از لباس   یدر هوا (2

 رنگ استفاده گردد  دیسف یسرد از لباس ها  یدر هوا (3

 کوتاه استفاده شود  نی سرباز در تابستان از لباس آست طی در مح (4

 کدام است؟  یورزش یدگید  بیدر درمان آس  RICE اصطلاح -43

 نگه داشتن عضو  لا با -فشار - يخ - استراحت (1

 پزشک  - پانسمان - آتل - بانداژ (2
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 پزشک  -  پانسمان - خی - استراحت (3

 نگه داشتن عضو  لابا -فشار - آتل - بانداژ (4

 است؟  هیمربوط به کدام پا ی و چابک سلامتمرتبط به   یو اجزا  یجسمان یآمادگ -44

 هفتم  (4   نهم  (3   دهم  (2 هشتم                  (1

  ی خود را در فضا و ارتباط اجزا  تی، تاندون ها و مفاصل وضععضلاتدر   یعمق یها  رندهیگ ق یبتواند از طر   یچنانچه فرد - 45

 است؟  یحرکت ییدهد مربوط به کدام توانا صیآن را تشخ

 تعادل ایستا  (2    ادراک حس و حرکت  (1

 قدرت ایزوتونیک  (4     تعادل پویا  (3

  شتر ی و ب  15......... و اگر تعداد تکرار    ن یتکرار در نظر گرفته شود تمر   12تا    6  نی اگر تعداد تکرار ب  یمقاومت  نات یدر تمر   -46

 . .............. خواهد بود  تیدر نظر گرفته شود فعال

 استقامتی - هوازی (4 هوازی - قدرتی (3 قدرتی - استقامتی (2 استقامتی - قدرتی (1

  ن یآموزش ا   نیح  دیدر ورزش بسکتبال است که معلمان ورزش با   باندیمهارت ر   یاجرا  یبرا  یژگ یو  نی کدام مورد بهتر   -47

 رند؟ یرشته در نظر بگ

 پرش پرقدرت و بلند (2 شود  یوارد سبد نم یتوپ چیه  نکهیتفکر ا (1

 حالت تعادلی  (4   چابکی و سرعت عکس العمل  (3
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